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«Nunca pienso
en hacer historia,
solo en dar todo
lo que pueda»

Alberto Suarez Laso

Medallade plata en maraténen
los Juegos Paralimpicos de Paris

«La motivacion de haber
ganado una medalla te
lleva a decir que vamos a
por Los Angeles, pero
hasta dentro de unas
semanas no lo decidiré»

JOSE L. GONZALEZ

GIJON. Alberto Sudrez Laso (Ovie-
do, 1977) se colgo el sdabado la
plata en maraton en los Juegos
Paralimpicos de Paris. No es una
experiencia nueva para él. Oro
en Rio, plata en Londres y diplo-
ma en Tokio, este atleta pudo dis-
frutar en esta ocasion de que su
hijo le viese en vivo competiry
triunfar.

-¢Como se siente después de su
tercera medalla olimpica?
~Muy feliz, no solo por mi, tam-
bién por quienes estdn conmigo
todos los dias, como Jesus Alva-
rez Castanio, que estd conmigo en
la preparacidn y estuvo en Paris
todo este tiempo, perdiendo de
pasar tiempo con su familia. Esta
medalla también es suya. Mi fa-
milia, que me aguanta en los bue-
nos y malos momentos, forma
parte también de esta medalla,
como también muchas personas
que me ayudan a entrenar.
-¢Cuantos mensajes de felicita-
ci6n ha recibido?

Muchos, es muy ilusionante que
se acuerden de ti. Cuando cogi el
teléfono en la meta, se habia que-
dado sin bateria y eso que lo ha-
bia cargado toda la noche.

—Ya formaba parte de la historia
de este deporte. ;Siente que ha
dado un paso mas?

Nuneca pienso en ser historia,
solo en intentar hacer lo que pue-
da, preparar bien las competicio-
nes. Hay veces, como en Tokio,
que por una lesion no puedes ser
100% competitivo y es lo que nos
fastidia a los deportistas; no ga-
nar o dejar de ganar, sino no po-

EXITO

«Estoy muy feliz por
miy por la gente que
me acompanaa
diario. La medalla
también es suya»

der ser competitivo. Esta vez no
hubo parones y pude llegar en
plenas condiciones.
-¢Arriesgé mucho en la carre-
ra?
—Por momentos estuve tirando
del grupo secundario porque pen-
saba que me iba a favorecer un
ritmo constante mds que dejar-
lo todo para el final. Salio bien y
ahora hay que disfrutarlo.
-El recorrido era duro. ¢Le fa-
vorecio?
—Estuvimos viendo los planos que
nos daban y pensamos que iba a
ser un poco encerrona. Habia
puntos con adoquin, que no era
lo mds comodo para correr, pero
en carrera fue mejor de lo espe-
rado. Ese dia hacia ademas algo
de viento y habia que dar un plus.
El tltimo tramo, el mas bonito,
fue duro.
—Varios atletas llegaban con mar-
cas muy parejas. ;Cuando sin-
tio que iba a ser medallista?
—Gran parte del maratén pensé
que el grupo secundario en el que
iba empezaba a partir del cuar-
to. Sabia que dos habian salido
fuerte, pero no tenia claro siun
tercero se habia unido. Queria
pensar mds en el ritmo y creer
que alguno podia pinchar. Sobre
el 25, en un avituallamiento, pre-
gunté y me dijeron que por de-
lante iban dos. En mi grupo éra-
mos Lres, asi que uno podia tener
medalla.
-¢Cémo se gestiona ese momen-
to de carrera?
~El tunecino que iba en mi gru-
po empezd a flaquear un pocoy
el ruso aguanto casi hasta el 35,
Le empecé a oir una respiracion
fuerte, pensé que siapretaba lo
podia dejar y asi fue. Llegando al
35, en el avituallamiento me di-
jeron que el segundo estaba pin-
chando. Cerca del Arco del Triun-
fo vi que estaba adelantando al
segundoy eso te da un plus, no
pudo aguantarme el ritmo. Lle-
gué a estar cerca del primero,
pero no pude seguirle.
—¢;Se notaba el apoyo del publi-
co?
—81i, mucho. Habia algin punto
frio, porque eran zonas menos
accesibles, pero en muchos sitios
de la carrera habia mucha gente
que habia madrugado para verel
maraton.
-JY asturianos?

Si, bastantes. Mi mujer y mis hi-
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Jestis Alvarez Castafio y Alberto Sudrez Laso, en el aeropuerto de Parfs. E.c.

jos, unos tios, amigos y también
muchos espafoles.
—cLlega a Los Angeles?
—Es dificil contestarlo ahora. La
motivacion que te da conseguir
una medalla te puede llevara de-
cir vamos a por otro ciclo. Den-
tro de unas semanas, cuando ha-
yamos descansadoy celebrado,
volveremos a entrenar. Ahi dire-
mos ‘jcuatro afios mds, si o no?”.
Hay que hablarlo con la familia y
con Jesus. Con casi 47 aios me
encuentro bien, pero el tiempo
de recuperacion de los entrena-
mientos ya no es el mismo.
-¢Qué pesa mas en la decision?
Es un conjunto de todo, fami-
liar, deportivo y psicologico. El
plus que te da estar siempre arri-
ba en el ‘ranking’ es también muy
estresante.
—Su hijo ha podido, por prime-
ravez, verle ganar y abrazarlo
en lameta. ;Le anima a llegar a
Los Angeles?
—Cuando se enterd de que Los An-
geles era sede me decia que que-
rfa it, no sé si por verme o por co-
nocer la ciudad (rie). Si se lo pre-
gunto, seguro que quiere ir a ver-
me competir.
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